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Chii dé 3 - Tai ché chat thai

Gioi thiéu chung Cung vdi su gia tang dan sé cda Trai dat va téc do tang trudng manh

Muc tiéu

mé&, nhiéu khi la qua mdc cda moi linh vuc lién quan dén su ton tai va
phét trién cda con ngudi, khéi lugng cdng nhu chidng loai chat thai
duoc tao ra ngay cang tang. Bén canh céc chat thdi hiiu co cé thé tai
ché, tai st dung, xuat hién ngay cang nhiéu chat thdi vé co, tu co thé
tai ché t6i khé tai ché/khong thé tai ché va cac chat thdi nguy hiém/doc
haikhac.

Chat thai tang gay ra nhiéu tac hai nhu 6 nhiém maoi trudng séng, anh
hudng tdi stic khde con ngudi, gidm quy dat do dung dat vao viéc chén
Iap rac thdio Vivay, bén canh viéc tiét gidm sén xuét - tiéu dung va tai
s dung cac sén phdm, dich vu, hang hoa khi cé thé véi muc dich gidm
thiéu chat thai, viéc thu gom va tai ché rac thaila mot van dé duoc toan
thé gidi noi chung va Viét Nam néi quan tam.

P

Chi dé “Tai ché rac thdi” cung véi “Bién déi khi hau” va “Su dung nang
luong tiét kiém va hiéu qua” trong tai liéu nay sé tao thanh mot téng thé
kién thuc hdu ich vé mai trudng cho cac em hoc sinh, thé hé tuong lai
cla datnuéc.

Chu dé sé cung cap kién thic co ban vé chat thai, phan loai chét thai,
hoat dong quan ly chat thdi véi 3R (3T - Tiét gidm, Tai sd dung va Tai
ché chat thai); cach nhan biét va su dung cac san phdm tai ché, cach
gidm thi€u chdt thai va tai ché chat thai, cang nhu sé huéng dan céc
gido vién xay dung cac bai gidng dé I16ng ghép, tich hop chung vao
cac bai hoc, tiét hoc khac nhau.




Chi dé 3 - Tai ché chat thai

Hoat dong 1| NOElR.GEREL

Thoi gian: 60 phat

Muc tiéu: Hoc vién ndm duoc cac khai niém vé chat thai, phan loai chat thai, tai sao
lai phédi quén ly chat thai, loiich cda viéc quan ly chat théi.

Hoc liéu: Laptop, projector, bai gidng PowerPoint (néu can thiét)
Béng ghim, thé mau, gidy khé A0
Dung cu tro choi: Xem Phu luc 1b
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Tién trinh: 1. T8 chdc I6p hoc theo nhom;
2. Céacnhémsudung so dé tu duy dé trinh bay vé “Phan loai chat thai”;
Trong nhom, tung thanh vién dua ra ty 1é cac loai chét thdi cua gia
dinh, tu dé, dua ramot bang ty 1é chung cac chdt thai gia dinh;
Cac nhém ban luan vé tam quan trong va loiich cda quan ly chat thai;
Dai dién mét nhom trinh bay;
Nguoi tap huén bé sung, tom tat va téng két (Phu luc 1a);
Chianhoém choi tro choi (Phu luc 1b);
Nguoi tap huén téng két, tom tat tong két toan bo néi dung.

Panh gia: Thong tin dugc thé hién day di qua két qué lam viéc nhém
Tro choi bé tro thu hat duoc tat cé hoc vién tham gia

Do6i véi hoat dong 2, co thé goi y cac nhém lap so dé tu duy vé phan loat
chdtthditheo linh vuc, theo khu vuco

Cé thé tich hop cac ndi dung trong hoat dong nay vao cac bai gidng cua
cac moén Coéng nghé, Sinh hoc, Méitruongo...
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Chu dé 3 - T4i ché chat thai

Thoi gian:

Muc tiéu:

Hoc liéu:

Tién trinh:

Danh gia:

Quaén ly chat thai theo 3R

60 phat

Hoc vién ndm ré khai niém 3R, Igi ich cda hoat déng 3R, cach thuc hién
3R dé gidm thiéu chéat thai.

Laptop, projector, bai gidng Power Point (néu can thiét)
Béng ghim, thé mau, gidy khé A0
Tro choi

. T6 chdc I6p hoc theo nhém
. Cac nhém thdo luan, dua ra dinh nghia vé 3R va loiich cua 3R.
. Nguoitap hudn téng két (Phu luc 2a)
. Cac nhom thdo luan vé céach lam thé nao dé thuc hién 3R, nhém nao
co nhiéu y tudng hon la nhém thang cudc;
. Nguoitap huén téng két;
. Chianhém choi tro choi (Phu luc 2b);
7. Tom tat téng két toan bé noi dung.

Két qua lam viéc nhoém
S6 luong céac y tudng dé thuc hién 3R

Co thé thay hoat déng 4 bang cudc thi nhd, trong dé méi déi phai lan luot
liét ké cac bién phap thuc hién 3R, doi nao cé nhiéu y tudng hon la doi
thang cudc;

Dua trén goi y cla Phu luc 2b, nguoi tap hudn co thé yéu cau cac ca
nhan hodc nhém lam céc moén dé choi khéc nhau;

Co thé tich hgp noi dung trong Hoat dong 2 vao cac bai gidng cta moén
Coéng nghé, Sinh hoc, Méi truong...
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Tai ché chat thai

Thaoi gian: 60 phat

Muc tiéu: Hoc vién liét ké va mo t3 cac chét thai cé thé tai ché, ndm duoc mot sé
phuong phap tai ché chat thdi thong dung.
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Hoc liéu: Laptop, projector va bai giang Power Point (néu can thiét)
Béng ghim, thé mau, gidy khé A0, dé can danh ddu (nhan dinh cé hinh)
B¢ cau hditrac nghiém (tham khdo Phu luc 3b)

Tién trinh: 1. Chialdp hoc theo nhém;

2. Céc nhém thdo ludn vé chi dé “Cac loai chat thai cé thé tai ché” va
“Mot sé hoat dong tai ché dién hinh”:

3. Cac nhémtrinh bay két qua;

4. Nguoitap huédn témtat, bé sung va téng két;

5. Cac nhom nghién cuu cau héi trdc nghiém, dan nhan vao cau tra 1oi
lua chon va cld ngudi dai dién trinh bay;

6. Nguoi tap hudn tém tat, téng két toan bé néi dung.

Thong qua két qué lam viéc nhém
Hoc vién trd Ioi dung cac cau hdi

Nguoi tap hudn cé thé cho c& I6p xem mot doan video vé hoat dong tai
ché chdt thai va thdo luan vé viéc tai chét chat thai gay 6 nhiém moi
trudng, cach can bang gida tai ché va bao vé moi truong;

Nguoi tap huén cé thé lua chon chai tro choi “Tai ché chat thdi” (Phu luc
3d)

C6 thé tich hop néi dung trong Hoat dong 3 vao céc bai gidng cla cac
moén Coéng nghé, Sinh hoc
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m Chu dé 3 - T4i ché chat thai

Thoi gian:

Muc tiéu:

Hoc liéu:

Tién trinh:

Danh gia:

Gidm thiéu chat thdi cda ban

60 phat

Hoc vién nhan biét vé cac sdn phdm than thién véi moi truong théng qua
nhan sinh thai, liét ké duoc mot sé bién phap gidm chat thai tai nha.

Laptop, projector va bai gidng PowerPoint (néu can thiét)

Béng ghim, thé mau, gidy khé A0, dé can danh ddu (nhan dinh cé hinh)
Bo cau hditrac nghiém (tham khdo Phu luc 4b)

Dung cu tro choi

. Té chdc I6p hoc theo nhém;

. Cac nhom thi “Nguoi tiéu dung than thién véi moi truong” (nhom nao
cé nhiéu y tudng doc dao nhat la nhom thang cudc);

. Gidng ly thuyét vé nhan sinh thai;

. Cac nhom thiét ké poster véi ndi dung gidm thiéu chat thai tai nha;

. Nguoi tap hudn nhan xét, bé sung;

. Cac nhom nghién ctu cau héi trdc nghiém, dan nhan vao cau tra Ioi
lua chon va cu ngudi dai dién trinh bay (Phu luc 4b);

7. Tém tat téng két toan bé ndi dung.

Thong qua két qua lam viéc nhom;
Hoc vién trd Ioi dung cau hdi

Céc nhom co thé thiét ké poster trén méy tinh
Co thé tich hop cac ndi dung trong Hoat dong 4 vao cac bai gidng cla
maon Giao duc cong dan, Cong nghé, My thuat




Chii @€ 3 - Tai ché chat théi [E3)

Tich hop ndi dung trong chd dé tai ché
chdt thdi vao chuong trinh chinh khoa

Thai gian: 60 phut

Muc tiéu: Hoc vién cé thé ndm duoc cach tich hdp mét phan néi dung trong chii dé
Tai ché chat thdi vao mot bai hoc cu thé va liét ké dugc cac bai hoc trong
maon minh phu trach ma ho co6 thé tich hop cac noi dung nay vao.
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Hoc liéu: Vidu vé ké hoach bai gidng

Tién trinh: 1. T6 chic I6p hoc thanh cac nhom theo moén hoc;
2. Yéu cau hoc vién doc vi du vé ké hoach bai gidng tich hgp ndi dung Tai
ché chét thai;
3. Hoc vién thdo luan vé cach tich hgp noi dung Tai ché chat thai vao bai
hoc cu thé:
4. Hoc vién lam viéc theo nhém dua vao mén hoc, hoan thanh bang khai
thac ndi dung tai ché chat thai (Phu luc 5a).

Panh gia: Két qud lam viéc nhém cla hoc vién;
Sy day dd cla bang khai thac noi dung giao duc tai ché chat thai

Cé6 cac moén hoc co thé dé dang tich hop, ¢ nhdng moén kho hon, do do,
mé&inhém theo mén hoc cé thé dua ra sé cac vi du rat khac nhau




m Chu dé 3 - T4i ché chat thai

Tai ché chat thai

Tai liéu ngudén cho Hoat déng 1
Phu luc 1a: Céac khai niém vé chat théi

1. Chat thai la gi?

Chaét thai la tén dugc dat cho tat cd moi thi ma con nguoi thai bé
trong qua trinh sinh séng va hoat déng.

2. Phéan loai chat thai

Phan loai C6 nhiéu loai chét thdi va chung co thé dugc phan loai theo ngudn géc

chat thai phét sinh, theo tinh chét ly, hoao Vi du nhu chdt thai sinh hoat; chat thai
cong nghiép, nong nghiép, giao thong, du lich, ché bién thdy sano; chat
thai y té, bénh vién, cong sd, trudng hoc; chat thai lang nghé; chat thai
nguy hai; chat thdi vo co, hdu co; chét thai khi, Idng, rdn; chat thdi cé thé
tai ché - khong thé tai ché.
Viéc phan loai nhu vay cing chila tuong doi, bdivimot loai rac théi cé thé
cO xudt x( to nguén nay hay ngudn khac.

Tha“h,phi:“ Ty Ié cac thanh phan trong rac thai (%)
rac thai caa Thanh phan Céu Dién Viet Tri Lai X4, Kim
mc_’it s6 dia Ha Noi Phu Tho Chung, Ha Noi
phuong Réc hiu co 78-80
Gidy vun ! 41
Giérach, g6 vun 215__1:,3,50 ;g
Caosu, nilon B ’
V8 éc, xuong, gach, dat, da, sdi,
sanh su, thdy tinh 5.7 2.4 1.6
Kim loai, v dé hop 0,1-0,5 01 <0,1
Rac vun (mun) <10mm 30-35 8-10 5=10

Ngudn: Xay dung mo hinh xd Iy rac thai sinh hoat quy mé nhdé (lang,
thi trdn) — PGS. TS. Ly Kim Bédng, TS. Tang Thi Chinh.
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3. Tai sao phai quan ly chat thai?

Tai lugng Luong chét thai thai ra hang ngay théng qua cac hoat dong san xuét,

chat thai &  sinh séng do con nguci rét I6n. Nam 2007, cac nha thong ké da du bao

Viét Nam dén nam 2010, luong chat thai ran cda Viét Nam sé tang tu 24 - 30%
tuong duong 45 triéu tan rac/ndm, do la chua ké cac chat thai Idng va khi
thai. S6 lugng rac thai rat I6n nhung viéc thu gom chi dat trung binh +
80%, trong do6 s dugc tai ché chila 10%, con hau hét rac thai dugc xu ly
bang chon lap.
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Muc dich Néu muén moi trudng khéng bi 6 nhiém, néu mudn quy dat khong bj sd

quan ly dung vao viéc khéng sinh lgi nhu chén 14p rac thadi va néu mudn tan dung

chit thai rac nhu mot nguén tai nguyén quy gia dé tai ché, tai si dung, can phai té
chdc quan ly chat thai mot cach hé thong, rong khdp véi su tham gia cla
cac cdp chinh quyén lién quan, ctia cong dong xa hoi va cda tung nguoi
dan.

Loiich chia  Theo chuyén gia xU ly chét thai, cu 1 tan vé chai nudc ngot bang nhua

quan ly thai co thé thu dugc 700 kg nguyén liéu tho tai ché, trong khi dé c6 duoc 1

chat thai tan vé chai nhua, phéi dung tdi 6 tan dau mad lam nguyén ligu; 1 tan sat
thai thu dugc 900 kg sdt va 1tan gidy thai thu duoc 850 kg gidy tai ché.
S6 liéu nay cho thdy, néu quén ly t6t chat thai, xa hoi co thé tré thanh mot
“xa hoi tudn hoan vat chat”, mot khai niém xuat phat tu Nhat Ban noi vé
viéc t6 chtic st dung cac ngudn lgi vat chat hiéu qua. Pon gidn doé la mot
xa hoi ma trong dé tat cd nhang loai hinh vat chat déu co thé duoc téi ché,
tai st dung nhiéu Ian, véi nhiéu hinh thidc, céng nang khac nhau nham
bdo vé thién nhién va maoi truong.
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Phu luc 1b: Tro choi cho Hoat dong 1

Tro choi “Phan loai chat thai”

Muc dich: Gilp nguoi hoc hiéu cach phan loai chét thai theo tinh chat, khd nang tai
ché, dé doc hai
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Dung cu: Gidy, but, bdng, phan

Cach choi: C6 nhiéu doi choi, méi doi 3-4 ngudi. Nhiém vu cua moi doi 1a liét ké va
phan loai cang nhiéu cang tot trong mét thdi gian nhat dinh (4-5 phat)
cac loai rac thai theo tinh chat nhu hiu co, vo co, kim loai, nhua, gidy;
theo khd nang co thé tai ché, khong thé tai chéo Doi nao liét ké dugc
nhiéu la doi dé thang cudc.
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Tai liéu ngudn cho Hoat dong 2
Phu luc 2a: quén ly chat thdi theo 3R

1. 3R la gi?

Pinh nghia 3R la tu viét tdt cda 3 chd cai dau trong tiéng Anh: Reduce — Reuse —
Recycle. O Vigt Nam c6 thuat ngd tuong duong la 3T: Tiét gidm - Tai
s’ dung - Tai ché.

Reduce la gidm thiéu luong réc thong qua viéc thay doi 16i séng hodc/va cach tiéu

(Tiét giam): dung, céi tién cac quy trinh sdn xudt, mua ban sacho Vi du: st dung lan
hay tai vai dé di cho thay cho tdi nilon dé nham gidm luong réc thai phat
sinh to tdi nilon; chia sé, dung chung, thué cac do vat, thiét bi, dung cu...
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la st dung lai cac sdn phdm hay mot phan clda sén phdm cho chinh muc
Reuse dich ci hay cho moét muc dich khac. Vi du: sd dung lai chai thuy tinh,
(Tai str dung): nhua dung do uéng hay hop sat tay, hdp nhua, gé dung banh, hang
ho&o dé dung dé vat, dung cu gia dinh; st dung cac do vat, thiét bi ca
vao nhiéu muc dich khac nhau...

la tai ché rac thai thanh cac vat chat cé ich khac. Vi du nhu tai ché gidy,
Recycle nhua téng hop, kim loai, thdy tinh...
(Tai ché):

2. Loi ich cua 3R

Hoat ddng 3R (3T) cho phép tiét giam tiéu thu,
tai sir dung va tai ché chat thai, vi vay gép phan:
e Ngan ngua suy thoai moi truong;
e Tiét kiém ngudn tai nguyén thién nhién;
o Tiét kiém nang luong, chi phi sdn xuét;
Tiét kiém chi phi thu gom va xd ly rac thai;

Giam quy dat gianh cho viéc chon lap rac.
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3. Lam thé nao dé thuc hién 3R?

Cac hoat dong 3R don gian co thé thuc hién hang ngay

e Quéan 4o, dob dung gia dinh khong st dung nda c6
thé duoc gom, phan loai chuyén cho cac vung khé
khan hon, hodc cé thé sda chia, ché tac thanh cac
dé dung, vat dung dé phai mua moi;
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SU dung lan hay tai vai dé di chg sé gop phan gidm
thiéu luong rac thai tai nilon phét sinh hang ngay;
Céc chai nuéc bdng nhua, bang thuy tinh, cac hop
dung banh bang ton, sattay co thé duoc si dung lai
vao viéc khac, co thé thu gom dé tai ché;

Ban ghé, doé ca duoc sda, dong lai thanh nhiing doé
dung khac,

Ban gidy bao, sach vd cd, dé cd cho dong nat;
Muon, chia sé, trao ddi cac vat dung, dé dung véi
ban bé, dong nghiép

Lam thé nao dé thuc hién hiéu qua 3R?

Hanh dong 3R tuy don gidn, nhung can su phéi hop
dong bé cla cad xa hoi, tu cac co quan quan ly téi
ttng nguoi dan. Piéu nay la dac biét quan trong doi
voi viéc thu gom, phan loai, tai ché rac thai. Viéc
phan loai tai nguon (tai gia dinh, khu dan cu) sé
khong thanh coéng, néu sau doé cac loai rac dugc
phén loai lai bi trén vao nhau bdi hé théng thu gom
rac thdi, tai ché chua dong bo.
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Phu luc 2b: Tro choi Hoat dong 2
Lam doé choi tu cac do vat ci

Chuan bi: Loai lo nhé dung thuéc nhé mat hodac mdi, gidy mau cung, kéo, vai mau
va ho dinh, bang dinh.

Muc dich: .\, < khich moi nguoi tai ché, tai st dung vét liéu ca dé lam céc dé hiu

ich
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Su dung hai méu gidy mau nhé dan vao hai bén ndp lo
détao thanh mat chim;

Dung ddy cing déan vao ndp lo dé tao thanh mé;
Dung gidy mau dan xung quanh lo dé tao thanh than;
Dung gidy maulam canh;

Nhu vay, ban da lam xong mot chi chim dé choi cho
cacembeé!
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Tai liéu ngudén cho Hoat dong 3
Phu luc 3a: Tai ché chat thai

1. Cac loai chat thai c6 thé tai ché:
Loai chat Céc chatthai htu co (dong vat, thuc vat): rau cd qua, thit, ca...
thai nao cé
thé tai ché?

.
¢ Kimloai: déng, nhom, sdt, thép, ton, thiéc, kim loai quy hiém...
¢ Nhuaténg hop: cac sdnphdmtu PVC, PE, PP...

¢ Gidy, bia: Gidy bao cu, sach vd, bia cac-téng, bao bi ...

.

.

.
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Thuy tinh
Chat thdi cong nghiép (pin, dc quy, hoa chét, khiga...)
Chat thai dién ta (may tinh, di déng, may fax, may photo)

2. Mét s6 hoat dong tai ché& dién hinh

San xuéat Lam phan compost la mot cach tai st dung chat thai cda nha bép va
ruéng vuon - dugc goi la chat thai hiu co dé G thanh phan compost, thi

phéan b - S
phan rat giau dinh dudng, tét cho rudéng vuon.

compost

Cé haicach U phan compostkhac nhau la:

o U hiéu khi (Aerobic): Khi lam phan compost theo kiéu 4 hiéu khi, phai
thuong xuyén ddo nguyén liéu hdu co, dé cé 6-xy. Cac sinh vat nhé
bé sé& gitp phan huy cac chat hiiu co. Loai U phan nay san ra rat nhiéu
nhiétva dién ra nhanh - nhd cé khéng khi va nhing sinh vat pham an!

U ky khi (Anaerobic): Loai U nay tién hanh trong cac thung kin, va khong
st dung 6-xy. Thudng can U lau hon, va khong tao ra nhiéu nhiét.

Phan compost sé lam tang do toi x6p, mun hdu co cho dat, giti dm, tang
thoi gian luu nuée, thdm loc tét, tranh bac mau cho dat, nhd dudng chét
tu ta, tang hap thu khoang chat, chéng x6i mon, chai hoa dat, cdi tao tinh
chdt coly hoa cua dat, tang chiu han, chiu bénh, gidm quy dat dang cho
choén lapo

Tai ché gidy Gidy da qua su dung phat sinh ti nhiéu nguén, bao gom tu cac ho gia
dinh, truong hoc, van phong céng sé cua cac co quan, t6 chiic, cong ty,
nha may, siéu thi, cda hang, nha ga, bén xe, san bay... Gidy da qua su
dung ¢o loai tai ché dugc va loai khong tai ché dugc. Nhang loai gidy
khong thé tai ché gém gidy cam nhiét, gidy (tu) dinh, bang keo, gidy
trong suét (dé thuyét trinh), gidy cacbon, gidy bong kinh, gidy phu chat
déo hay sap, hop dung sia hodc nudc gidi khat, gidy goi keo, gidy goi
ngoai ram gidy photocopy, hdp dung com trua, céc va dia gidy, gidy lau,
khan lau da dung, gidy dung son, gidy dung héa chat hodc thuc phdm ...




Chu dé 3 - Tai ché chat thai m

Gidy c6 thé tai ché dugc thu gom, dugc phan loai roi dugc xay nhd, xd ly
nhiét va hoa chat, réi dugc can, xeo, sdy, cat (xem Tro choi tai ché gidy -
Phu luc 3d) dé trd thanh cac ching loai gidy khac nhau, tuy thuoc chét
lugng gidy dem di tai ché luc dau.

Méi tan gidy dugc tai ché tuong duong gidm di mot tan gidy phai chon lap
hodc dét dé hdy bd. Gidy cé thé tai ché tu 4 dén 6 Ian trudc khi xo sdi trd
thanh qué ngdn khéng cho phép tai ché nda.

Tai ché mot tan gidy sé tiét kiém dugc hon 4.200 kwh dién (sé dién du
dung cho 1 ho gia dinh c6 4 ngudi trong mot nam), gidp tiét kiém dugc 32
ma3 nudc, dong thoi gitp gidm khai thac 17 cay xanh.
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Tai ché Nguoi ta phan biét tai ché kim loai mau va tai ché kim loai den. Kim loai
mau la cac kim loai khéng phai sat, gém kim loai mau nhe (nhém, titan,
magie), kim loai mau ndng (déng, chi, niken, kém, thiéc); kim loai quy
(vang, bac va nhom platin)... Kim loai den la hop kim clda gang va thép.

kim loai

Kim loai duoc st dung & moi noi, bdi vay ching cing dugc thdi ra & khdp
noi. Nhung do kim loai la loai rac thadi ¢ gia tri cao (vi du rac théi dién td la
loai chtia nhiéu kim loai quy), nén it khi chung bi chén I&p nhu cac chat
thdi hdu co, phé thai xay dung (gach, ngoi, da, bé-tong), gidy bao, tdi
nilono ma thuong duoc thu gom, phan loai dé tai ché.

Tai ché kim loai can phai dung ky thuat va dudc quén ly nghiém ngdt vi
cong nghé tai ché thudng phat sinh cac chat thai gay 6 nhiém khéng khi
va 6 nhiém nguon nudéc. Hién nay Bac Ninh la tinh c6 nhiéu lang nghé tai
ché kim loai mau. Tinh trang 6 nhiém & cac lang nghé nay kha tram trong
néng do bui, do khoi thdi, nudc thdi chia nhiéu hoa chat déc hai.

Tai ché nhua Phan I6n cac loai nhua t6ng hop (plastic) nhu PVC (Polyvinylchlorid), PE

phé thai (Polyethylene), PP (Polypropylene)o co thé tai ché la nguyén liéu dé san
XU&t cac sén pham, vat dung trong moi linh vuc cla doi séng. Chét thai cua
cac loai nhua nay co gia tri cao, thuong duoc thu gom, thu mua détaiché.

Trong cac lang nghé, viéc tai ché don gidn chila phan loai, ndu chdy, kéo
s0i, cdt nhé tao hat nhua lam nguyén liéu cho qua trinh gia cong tiép theo
(dun, ép, théi). Do céc thiét b tai ché rat tho so, thi cong, nén moi truong
khéng khiva nudc thai tai cac lang nghé bi 6 nhiém nang né. Ngoai ra, do
nhiét do tai ché nhua khong cao, do viéc phan loai khéng tét, nhua phé
théi sau khi téi ché co thé chia nhiéu loai mam bénh, néu nhua téi ché co
nguén goc la rac thai bénh vién.

Nhua phé thai, dac biét la tai nilon khi thdi ra moi truong rat nguy hai bdi
phai mat hang trdm ndm nhiing chiéc tai nay mai cé thé bi phan huy. Khi
ndm dudi dat, loai réc thdi nay coé thé lam 6 nhiém, ach tdc mach nuéc
ngéam, can tré su trao doi chét, khong khi cda dat. Néu dem ddt & nhiét do
binh thuong sé tao ra khi thai c6 chat déc cé kha nang gay ung thu cho
connguoi.
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Phu luc 3b: Phiéu trdc nghiém cho Hoat déng 3

1) Loai rac nao sau day thudc loai dé phan hdy sinh hoc?

a. Vd lon nudc ngot
b. Gidy loai

c. V@ tao, rau xanh, thdc an thua ctda ngudi

2) Loai rac nao sau day kho tai ché nhat?
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a. Hop cac téng
b. Bao bi nhua

¢. Bao bi lam bang nhua va nhém
3) Gidy co thé tai ché bao nhiéu 14n?

a. 1lan
b. Khodng 7 lan
c. Khodng 50 lan

4) Bao bi plastic co thé tai ché may 1an?

a. 1lan
b. Toi da la 3 lan

c. It nhdt 12 4 lan

5) PVC la vat liéu:

a. Co thé téi ché
b. Khéng thé tai ché

c. C6 thé lam phan compost (phan phé thai, tdc la phan dugc
s48n xudt tu phé thai hdu co)

6) Bao nhiéu phan trdm rac thai trong nha cé thé dung lam phan compost?
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Phu luc 3d: Tro choi cho Hoat dong 3

Tro choi “Tai ché giay”

Muc dich: Gidp nguoi choi hinh dung cach tai ché gidy, ta do co y thic
hon trong viéc tiét kiém gidy

Chuan bi khuén gé va khay lam giay:

e Khuon gé dugc lam tu 4 thanh gé nhd, dong thanh hinh chd nhat
khd to gidy A4, cling co thé to hon hodc nhd hon. Mot mat cda
khuon co 6t Ui (sdt, nhém) tao thanh mot chiéc ray;

Khay dung bot gidy: Khay cé kich thudc to hon khuén gé, co
chiéu cao cao hon chiéu cao cda khuén gé dé co thé nhing
ngap matkhuén vao bét gidy.

Chuan bi bét gidy:

e LAy mot vai to bao cd, cho vao mot chau nudc va ngam mot vai
tiéng. Tiép do, vo gidy bao cho dén khi tan nhuyén nhu bot. Kiém
tra do ddc cla bot, néu dac qua cho thém nudc, néu loang quéa
thi d6 bét nudc. DE két dinh, cho thém it tinh bot (bot sdn, bot my,
bdt gao).

Lam giay (trang tri):

e D6 dung dich bot gidy ra khay, khudy déu va nhang khuén gé
vao, ldc nhe, dé bot gidy bam déu lén khuén va ludi cia khuoén;
Via ldc, via nhdc khuén ra khéi khay. Tiép tuc ldc dé nudc chdy
hét;

L&y cac canh hoa, 14, gidy mau xép 1én mat bot gidy dé trang tri
tuy theo sd thich;

Tréi mot miéng vai béng (dé tham nudc) lén mot mat gé phang.
Up mat khuén gé (mat duoc trang tri) Ién miéng vai nay. L&y mot
miéng véai khac ép nhe Ién mat Iudi, tham hét nudc con lai;

Nhé&c nhe khuoén ép, dé bét gidy nam lai trén miéng vai phia dudi.
Nhe nhang chuyén bot gidy sang moét miéng bia cung khac, dé
phén trang tri & phia trén;

Dua manh bia cé bot gidy ra phoi, réi tach ra. Co thé cat xén cho
vuéng van, déng khung treo lén dé trang tri.
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Tai liéu nguén cho Hoat déng 4

Phu luc 4a: Gidm thiéu chat thai cda ban

Chdt thadi xung quanh ta rat nhiéu, vi vay khong chikhi mua sdm can suy nghi cén trong xem
co thuc su can t6i dé dung, vat dung do hay khong, ma khi chudn bi bé thai, cang nén xem
xét lidu nhaing gi mudén bd di doé co thé su dung vao muc dich nao khac khéng hodc cé dnh
hudng thé nao dén mai truong.

1. S& dung cac san pham than thién véi méi truong
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Thé nao la S4n phdm than thién véi méi truong la sén phdm ma trong qua trinh khai
san pham thac nguyén liéu, sén xuat, ton tai, si dung va sau khi thdi bé gay hai it
than thién hon cho moi trudng so véi sén phdm cung loai va dugc cdp nhan sinh thai
véi moi cla té chic duge Nha nuéc cong nhan.

truong?

Cac loai san Cac sdnphdm than thién voi moi truong co thé liétké ra la:
pham than e Baobidéphan hdy thanh cac chat hdu co (tdi, chai hop);
thién méi e May moc khong su dung nhién liéu hoa thach, khong thai ra hodc
truong thdi ra it hon rat nhiéu so véi sdn phdm cung loai chat gay hai cho
moaitruong (dong co xe, thiét bilam lanh ...);
Cac sdn phdm tai ché.

2. Nhan sinh thai

Nhan sinh Nhan sinh thai (con goi la nhan mai truong), la loai nhan mac cung cap
thai la gi? théng tin cho ngudi tiéu dung vé su than thién hon véi moi trucng cta mot
(hay nhom) sén phdm so véi cac sén phdm, dich vu cung loai.

Muc dich Muc dich cuda dan nhén sinh thai la khuyén khich viéc san xuét va tiéu

dan nhan dung nhiing sdn phdm than thién véi moi truong, xay dung y thiic bdo vé

sinh thai moi truong trong xa hoi gan viéi loi ich kinh té cda cac doanh nghiép.
Véiviéc gdn nhan sinh thai, ngudi tiéu dung sé dé nhan ra sdn phdm nao,
dich vu nao cla doannh nghiép/té chiic nao da chu trong bdo vé moi
truong hon, va duong nhién sdn phdm cé nhan sinh thai sé dugc nguoi
tiéu dung ua chuéng hon.

Nhan Xanh Viét Nam hién da cé nhan sinh thai, goi la Nhan Xanh Viét Nam, dé cap
cho sdn phdm dat tiéu chi than thién moi truong, dé chiing 13 vé két qua
thuc hién bdo vé moi trudng tot cla nha san xuat, kinh doanh. Nhing két
quéd, dong gop trong viéc bdo vé moi truong va cai thién chat lugng moi
truong cta ban than sdn phdm duoc théng tin dén nguoi tiéu dung théng
qua viéc cap nhan moitruong cho sdn phdm do.
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3. Giam thi€u chat thai tai nha

Ché bién moén an 8 nha nhiéu hon thay vi mua doé &n sén
hodc mua céc loai thuc phdm tién Ioi;

Tulam qua tang hodc cac thiép chac mung cho gia dinh va
ban be, thay vimua chang;,

Tutréng Idy rau va hoa;

Mua sach cd thay vi sach maoi;

Sda chia quan éo, do choi, va cac thiét bj hon la thay thé
ching bang nhing dé maoi;

Thué, dung chung va muon dé dac, thay vi mua dé mdi, bat
clkhinao cé thé:

Can nhédc hon khimua sdm bang cach:
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\ S’ dung mét danh sach mua sdm;

\ Chimua nhiing th( ban thuc su can;

N Trédnh hang hoa cé nhiéu bao bi;

\ Khéng mua qué nhiéu sdn phdm dung mot Ian,
chadng han nhu khan va ta 6t;

\ Hay mua sdn phdm chdc chan, bén, dung dugc
lau dai;

N Mang tdi riéng dé dung hang khi di siéu thi.

Phan loai chat thai tai nha

Tach riéng cac loai rac thai cé thé tai ché: gidy, vai bong,
v3 hép, chai nhua, tainhua, chaithdy tinh;

SU dung thung rac 2 ngdn hay 2 thung rac riéng biét dé
dung 2 loai rac vé co va hau cd. Mbi ngdn c6 mot mau riéng
bigt, vi du ngdn mau xanh quy dinh rac hdu co, ngan mau
dd quy dinh réc hdu co, néu cé thém hinh vé biéu trung loai
rac thdi 8 méi ngén thiviéc phan loai sé dé dang hon. Luu y:
viéc quy dinh mau sdc, hinh vé dac trung cho méi loai rac
thdi can phai déng bo & tat cd moi noi, dé cho du cé & dau
thi khi vt rac moi nguoi khéng binhamlan;

Rac thai hGu co: hoa, qua, rau, thdc an thua, ba che, ba ca
phé, lacay;

Rac thai vo co: xuong déng vat, do choi, canh cay, v so
hén, gidy an da su dung, vai soi nhan tao, than, sénh su
thdy tinh, tdi nilon, m&u thuéc I4.
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Phu luc 4b: Phiéu trdc nghiém cho Hoat déng 4

1) C6 thé bdo vé dudc bao nhiéu cay xanh néu tai ché 1 tan gidy?

2) Khi uéng nuéc ban chon loai céc nao sau day dé khéng lam tang luong chat thai:
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a. Céc thdy tinh
b. Céc plastic
c. Coc gidy

3) Ban lam gi véi vd lon nuéc ngot sau khi dung hét?

a. Chuyén di tai ché
b. St dung lam viéc khac (vi du mang dung thdc an nudi chim)
¢. BG vao thung rac
4) Ban lam gi khi thdy vd lon dung nuéc ngot ai doé vt trén bai c4?
a. Nhdt lén va dé vao thung dung rac tai ché
b. Pa xuéng dudng
c. Ném vao thung rac
5) Ban lam gi vdi thung son tuong khéng dung hét?
a. D6 xubng céng
b. Vit vao thung rac

c. Chuyén cho nguoi can su dung

6) Loai sinh vat nao thuc d&y chét hau co phan hdy thanh dat trong tu nhién?
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7) Ban lam gi véi quan ao ca khéng con mac via?

a. Chuyén cho quy cdu trg thién tai
b. Vit bé

c. Céat vao goc nha

8) Ban di siéu thj va thdy rat nhiéu ki€u ao T-Shirt dep:
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a. Ban mua tat c& nhang kiéu ban thich vi muén méi ngay
mac moét ao
b. Ban mua tat ca vi néu chan sé cho em ban

¢. Ban chi mua cai ma ban thuc su can
9) Khi thanh toan tién J siéu thj, ngudi ban hang dua cho ban 1 tdi nilon:

a. Ban nhan Idy tui dé dung hang héa via mua
b. Ban khong ldy tui vi dd mang theo tui dung dé

¢. Ban héi xin thém 1 tdi vi mua qua nhiéu thd

10) Ban lam gi sau khi lam bép?

a. Don dep, gom rac vdt vao thung rac
b. D& bé me don
c. Don dep va phan loai rac: rac hidu co dua di lam phan compost,

bao bi dung thic &n dua di tai ché, phan con lai bé vao thung rac
11) Sau khi cét ¢é trong vuon, ban:

a. D€ lai ¢é trong vuon
b. Thu gomn, nhét vao tai nilon va vdt vao thung rac

c. Hat xuéng céng
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Phu luc 4c: Dap an cho Phiéu trac nghiém

1) Khi st dung 1tan gidy tai ché, ban da bdo vé dugc 17 cay xanh. Ngoai ra, tai ché
mdi tan gidy cé thé tiét kiém 32 m’ nudc, 1,6 m® dau FO, 4.200 kWh dién va khodng
2,3m’ thé tich chon 14p rac (http://www.squidoo.com/recyclingfacts-pacebutler).

2) Coc plastic va coc gidy thuong vit bé sau khi sd dung, trong khi coc thdy tinh
dugc st dung nhiéu Ian, vivay khong lam tang luong chat thai.

3) T6tnhat nén ¢ gang tai su dung cac dé véat, sau dé méi dem ditai ché

4) Thu don rac la gop phan bdo vé moi truong. Bua cac chat thai di tai ché vua tiét
kiém dugc tai nguyén thién nhién, via khéng lam tang dién tich bai rac.
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5) Son vt bé sé trd thanh loai chéat thdi nguy hai. Tot nhat nén chuyén son con thua
cho nguoinao can st dung. Sau doé vd hop dung son co thé dua di tai ché.

6) Giun dn cac mau vun chat hdu co va chuyén rac thaithanh datman.

7) Ludn nhdé la trudc tién hdy tai su dung, sau dé dén tai ché. Chuyén quan o cd cho
nguoi gap kho khan la gép phan gitp dé ho

8) Chimua nhiing dé vat can thiét la thuc hién gidm thiéu chat thai

9) Nén c6 gdng khong sd dung tai nilon khi cé thé. Tui nilon dugc sén xudt t nhua
polyethylene (PE) c6 ngudn goc tu dau mad va qua trinh tu phan hdy cda né dién ra
rdtcham: cac nha khoa hoc cho rdng néu khong coé su tac déng bdinhiét dé cao cla
anh sang mat troi thi phdi mat to 500 nam dén 1.000 nam tdi nilon méi coé thé phan
hdy duoc.

Khi thai ra moi truong, dudi tac dong cda anh sang, tdi nilon vé ra thanh nhiéu phan
1t nhua nhé hon, doc hai hon va cudi cung gay 6 nhiém cho dat va nguén nudc.
Chung co thé len I8i vao thic dn cla dong vat va con nguoi. Theo Quy Bdo tén dong
vat hoang da thé gisi (WWF), nhiéu ca thé thuoéc khodng 200 loai sinh véat bién (nhu
¢4 voi, ca heo, hdi c&u, rua...) da chét sau khi nudt phai tdi nilon do nhdm la thic &n;
nhiéu loai thdy sdn cang bi chét ngép khi chui vao tdi nilon.

Trung binh, mot nguoi Viét Nam mot nam dung it nhat 35kg sén phdm cé ngudén géc
tirnhua. Trung binh mét ngay, Viét Nam xa khodng 2.500 tan rac nhua ra moi truong

(http.//baoquangngai.com.vn/channel/2024/2009/09/1906266/).

10) Ban c6 thé gidp gidi quyét van dé réac thai bang céch thuc hién phan loai réac
ngay tai nha.

2

11) D€ lai phan cd cdt di trong vudn goi la “téi sinh ¢6”. Viéc lam nay khong chi
gidm thiéu chét thdi ma con gidp gid &m cho ¢d, khéng can tudi nuéc nhiéu.
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Tai liéu ngudén cho Hoat déng 5
Phu luc 5a

Béang khai thac noi dung gido duc vé xu ly va gidm thiéu chét théi to sach gido khoa

Noi dung giao duc Bai c6 thé khai thac
vé xu' ly va giam
thi€u chat thai . Lop8 Lop9
1. Cac khai niém co ban
ma giao duc vé xu ly va
giam thiéu chat thai cé thé
khai thac
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Khai niém co ban vé chat thai
Quan ly theo 3R

Tai ché chat thai

Gidm thiéu chat thai

2. Cac viéc lam hinh thanh
va phat trién ky nang vé xu
ly va giam thi€u chat thai
Nhan biét cac van dé lién quan
dén chat thai

Thu thap thong tin vé chét thai
T6 chuc théng tin

Phan tich thong tin

Dé xudt gidi phap

Phaét trién ké hoach hanh dong

Thuc hién ké hoach hanh dong

3. Cac hoat dong khac
nham déng gop giai quyét
cac van dé lién quan dén
chat thai

(Diéu chinh ta “Thiét k& mau mot s6 mé dun Giao duc Moi truong”)
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Tai liéu tham khao

Thiét ké mau mot s6 médun Giao duc Moi truong, Bo Giao duc va bao
tao. Du an VIE98/018

Xay dung mo hinh x ly rac thai sinh hoat quy mo nhd (lang, thi trdn) —
PGS. TS. Ly Kim Béng, TS. Tang Thj Chinh.
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http://www.squidoo.com/recyclingfacts-pacebutler




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24

